Povestea gandului sau drumul catre cea mai buna versiune a ta!

Tot asa cum apa céand este curata si linigtita, tu vezi pana-n adancime, la fel si gandul, cand
este curat si limpede tu ajungi sa vezi cea mai buna versiune a ta (Cuviosul leronim al Eghinei).
Lucrul asta nu este usor, ba chiar Platon spunea ca cel mai greu lucru din lume este séa te cunosti
pe tine insufi. Indiferent de cine suntem si cu ce ne ocupam primul lucru de care avem nevoie este
incredere. Pe fundatia asta se construiesc cunostinte, atitudine, abilitati, s.a.m.d.

In timp ce esti pe drum, acasa, la servici sau te uiti in zare, stati de vorb&. Tu si constiinta ta,
singura pe care nu o poti amagi sau minti! i spui cé ti-ai dori s& fii mai bun, sa poti rezolva
probleme, nu doar de matematica, sa explorezi, sa cunosti si sa intelegi fenomenele din jurul tau.
Realizezi ca multe lucruri nu le stapanesti, te simti complesit, uneori dezamagit, recunosti in fata
constiintei tale neajunsurile si neimplinirile pe care le ai.

Ea nu te eticheteaza, nu te critica cum te imbraci, nu i{i spune ca esti inteligent sau nu, ca
esti bun sau rau, ea stie ca esti valoros si din cauza asta se comporta ca un clopotel care iti aduce
aminte ce ar trebui sa faci si nu ai facut pentru a materializa valoarea ascunsa din tine. Congtiinta
ta este cel mai simplu metronom care nu uita sa-{i spuna mereu ca poti! Uneori mai mult decat ai
putea sa cuprinzi!

In fata constiintei tale nu poti sa simulezi sau sa te joci. Este simplu, lasa-ti constiinta sa te
ia de mana, sa-ti arate ca intr-o oglinda realitatea si drumul de urmat. Ai nevoie doar de curaj,
pentru ca de la acea realitate incepe educatia ta. Copacel, copacel increderea in constiina ta te va
ajuta sa ai INcredere in tine, apoi in ceilalfj.

Pe urma incep sa incolteasca celelalte seminte de IN: INvatarea, INtelegerea, INaltarea,
INtegrarea. Atunci tu omule (re)devii OM din neamul OMULUI! Adica ajungi, din nou, la starea
naturald, starea inifiala, esti pasnic, iubitor si folositor in multe feluri la multe fiinte.

Ca sa se intdmple asta trebuie sa-ti activezi toate optiunile din dotare. Imaginati-va ca aveti
acasa un Mercedes dar pentru ca nu aveti carnet de conducere va deplasati cu bicicleta. Nativ
fiecare avem cel putin 3 tipuri de inteligenta dominante. Trebuie sa le trezim si pe celelalte. Si tot
din fabricatie am fost dotati cu operatiile gandirii, asa le spune literatura de specialitate (asa sa fie
oare?) si din compunerea lor rezulta, pe langa multe altele, doua functii esentiale ale gandirii,
intelegerea si rezolvarea problemelor.

Te invitam la o poveste, sa descoperim impreuna interactiunea dintre inteligentele multiple

si operatiile gandirii, modul in care ele se ,ajuta” una pe alta, pentru ca in final sa-l ajute pe fiecare
sa tinda mereu spre cea mai buna versiune! Si de multe ori mai buna decéat te-ai astepta!


http://www.doctorulzilei.ro/indemnurile-cuviosului-ieronim-al-eghinei-cand-apa-este-curata-si-linistita-tu-vezi-pana-n-adancime-la-fel-este-si-cu-mintea/
http://www.doctorulzilei.ro/indemnurile-cuviosului-ieronim-al-eghinei-cand-apa-este-curata-si-linistita-tu-vezi-pana-n-adancime-la-fel-este-si-cu-mintea/

Ca sa functionezi la capacitate maxima, trebuie doar sa-{i activezi optiunile din dotare. Este
nevoie din partea ta sa invarfi un pic de buton ca séa prinzi fiecare ,program” dupa cum spune
luliana Neagu. Este ca si la radio, poti sa ai cel mai performant radio, daca nu rasucesti un pic
butonul nu ajungi la programul pe care-| doresti. Trebuie sa fii pe aceeagi frecventa cu dotarile
primite din fabricatie si sa devii cea mai buna versiune a ta.

Pentru asta o sa povestim despre:
Inteligentele multiple.
Operatiile gandirii.
Drumul de la analfabetism functional la memorare de lunga durata.
Citirea imaginilor. Testare inteligente multiple.
Interactiunea dintre Inteligentele multiple si operatiile gandirii.

Howard Gardner, prin Teoria inteligentelor multiple, a identificat inteligentele verbala, logica-
matematica, vizuala, muzicala, kinestezica, interpersonala si inteligenta intrapersonala. Mai putin
studiate dar actuale sunt inteligenta naturalista si spirituala.

Am putea spune ca inteligentele multiple sunt de fapt ferestre, canale spre uzina numita
creier. Sa vedem pe scurt cum stau lucrurile. Doriti sa invatati cum se fac cozonacii. Cineva va
explica, dar o face in castaneza, olandeza, delfineza sau pasareste. Nu intelegeti nimic si va
enervati. Daca vi se explica din nou, folosind acelasi limbaj, nu numai ca va enervati si voi si cel
care va explica dar deveniti stresati si in loc sa va ajutati unul pe altul va luptati unul cu altul.

Care este solutia? Cel care va explica trebuie sa ,traduca informatia” pe care doriti sa o
asimilati pe ,limba voastra”. Apoi daca va gsi arata si faceti singur, lucrurile sunt pe drumul cel bun.
Deci folosind doua tipuri de inteligenta, verbal si kinestezic, am invatat cum se fac cozonacii. De
aici incolo in functie de céate inteligente mai folositi o0 sa deveniti un maestru sau un anonim care
stie sa faca cozonaci.

Aici am asimilat informatia pe limba

Aici informatia ne-a fost transmisa prin castaneza, olandeza, delfineza sau
ferestrele ,limbaj verbal cunoscut” si pasareste . Rezultatul?
Jkinestezic”. Rezultatul? ,Uzina ” cu becurile ... stinse.

,Uzina ” cu becurile ... aprinse.

Invatarea naturald inseamna s& ne folosim de fiecare din aceste inteligente multiple.
Motivarea este simpla. Deoarece fiecare avem nativ cel putin 3 inteligente mai dezvoltate, asta
inseamna ca am inteles informatia din cel putin trei directii, ori se cunoaste ca experientele
multiple accelereaza invatarea. Problema este daca reugim sa ancoram o disciplina sau un
domeniu la aceste inteligente. Relativ la matematica pe care elevii o invata in clasele V-VIII am
realizat acest lucru, trecand toate notiunile prin fiecare ,fereastra”.



Pentru a ne face o idee despre operatiile gandirii, vom face o analogie cu cateva functji

cunoscute si destul de des intalnite.

Dorel

—

{Nuc}

Functia Dorel

nuci dintr-un
nuc.

culege

Veta

—

{Nuci}

Functia Veta
sparge nucile
si alege
samburii.

{Samburi}

Electrolux

—

Functia Electrolux
transforma
samburii in
pulbere.

EoVo D(nuc) = E (V(D(nuc)))=pulbere

{Pulbere}

Functia Analiza ne
[amureste fiecare
element din

text, ne ajuta

sa avem habar

ce citim, sa avem
notiunile fixate.

Functia Sinteza ne
ofera o imagine
de ansamblu, o

reprezentare
globala, cumva
leaga notiunile
intre ele.

Functia ? ancoreaza

intregul” in
realitate cu scopul
de aintelege,
rostul si

utilitate lui.

Compunerea functiilor Electrolux, Veta si Dorel.
Analiza Sinteza ?
{Text} — {Notiuni} — {Desen} —  {Realitate}

? 0So Af(text) =7 (S (A(text) ) ) =intelegere (rezolvare)

Compunerea functiilor ?, Sinteza si Analiza

Text Analiza Sinteza Realitate
Bisectoarea unui Semidreapta: [OM A M
unghi este

semidreapta cu
originea in varful
unghiului, situata in
interiorul unghiulul
care imparte acest
unghiin doua
unghiuri de masuri
egale.

Varf unghi: O

Interior unghi:

(OA, B N (OB, A

Unghiuri de
masuri egale:
m(AOM)=m(BOM)

[OM bisectoarea
unghiului AOB




Gandul inseamna informatie si energie. Inteligentele multiple au un rol important relativ la
transmiterea informatiei iar operatiile gandirii au un rol important relativ la energie, ele leaga
lucrurile. Totugi acestea nu sunt separate si se intrepatrund in cel mai fericit mod posibil.

Acuma, daca amplificam informatia si/sau energia ajungem la emotie, lucru care inseamna
a lua o decizie si a rezolva o problema. Dupa cinci zile de poveste nu avem pretentia ca o sa
reusiti sa va gestionati emotiile, lucrurile nu sunt tocmai simple, dar nici imposibile, necesita ceva
mai mult timp, dar putem fi utili in a evita o dezordine emotionala, aceasta dezordine fiind de fapt
anticamera anxietatii sau a depresiei, situatii pe care dorim cu tofii sa le evitam.

Cursul de gandire are rolul de a ajuta elevul si profesorul (ucenicul si maestrul) sa urmeze
calea despre care vorbea Constantin Noica, intr-o scoald adevérata nu se stie care de la care
invata. Atunci nu mai depui efort cand inveti si in loc sa pierzi energei te incarci cu energie. Este
primul pas pe care trebuie sa-l faci pentru a transforma meseria in misiune.

Sanatate si bucurie pentru fiecare pui de OM!
Si nu uita ,,Poti sa stralucesti mai mult decat ai putea sa cuprinzi!”
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